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LUbtl —  Halfl«

Gelenkstibungens: E4, I. Hupstick.
yHiften — fest!®
aStellung 14

Kopfiibungen. 1, §2.
Kopf wenden.

Kopf nicken.
Kopf links (rechts) kreisen.

Beinlibungemn. 4, § s.
Wippen. -

Bein riickwirts
schwingen.

A

Anfersen.

Knie tief beugen. §

Linkes (vechtes) Bein
vorwarts (riickwarts)
kreisen.

Bein seitwarts
schwingen,

Bein vorwérts
schwingen.

Knie heben.

B,

Enie-heben und vorwirts

(viickwirts , - seitwirts)
strecken.

Knie schnellen. Gratschen.

£ S
Halblinks gritschen.
Rechts nm gritschen.

Turnvorschrift

#Abteilig — marschieren 1%
»Marsch — einsl* — | Zweil® —  Halt!v

Armiibungen. E—.4, §4,

Arme vorwirts schwingen,

Arme seitwirts
schwingen.

yArme zum — Stob!¢
Arme vorwirts stoen.

Arme vorwirts kreisen, Arme aufwirts Arme seitwirts
stoBen.

Arme riickwirts kreisen. stofen.

!

Arm abwarts

. stoBen.
Rumpfiibungemn. g4, §5.
»Zu den Rumpfibungen — gritschen!®
Rickwarts beugen.  Seitwirts beugen. Drehen.

Rumpf vor- und riickwiirts schwingen.
Rumpf links und rechts seitwirts schwingen.
Rumpf links (rechts) kreisen.

Arme aufwirts schwingen,

527

528



Turnvorschrift
529, 530
529 Ubungen im Liegestiitz. n_4, g,

sLiege — stiitzl®...... ,Aufl“

Im Liegestiitz vorzunchmen : gopfibungen, Arm beugen und strecken,
Liftung einer Hand und beider Hinde, Hochstrecken des Armes, Anfersen, Heben
des Beines, Gritschen der Beine, Hochstrecken eines Armes und des entgegen-
gesetzten Beines, Stitzhiipfen.

530

1 Mit einem Gewehre und beiden Armen.
»Gewehr vor den Leib!*

Arme vorwirts (aufwirts) schwingen.

Arme zum — StoB!

Arme vorwarts (aufwirts, abwirts) stoBen.

Zu den Rumpfiibungen Gritschen:
Yorwarts (riickwirts, seitwarts) beugen. .
Rumpf vor- und riickwirts schwingen.

»In die Balance!“

Ubungen mit dem Gewehre. i—4 g 7.

2 Mit einem Gewehre und dem linken
Arme.

»Ubungen mit dem Gewehre — fertig!
»Linker Arm — Miindung hoch!“

Gewehr vorwiirts (links) stoben.

Gewehr vorwirts (links) stofen, heben und senken.
»In die Balance!“ -

~ I

3 Mit einem Gewehre und dem rechten Arme.

,Ubungen mit dem Gewehre — fertig 14
,Rechter Arm — Miindung hoch!“ ;

Turnvorschrift

531
= Gewehr aufwirts Gewehr aufwirts Gewehr aufwirts
Gewehr aufwirts stoBen, riick- w. vor-  stoBen, rechts u. stofen, an die
stofer. wirts schwingen. links seitwarts Schulter u, zum
schwingen. Anschlag senken.
,In die Balancel*
Mit 2 Gewehren und beiden Armen. - 4

y,Miindungen hoch!“

Gewehr vorwirts (seitwirts) stoben.

Gewehr vorwirts (seitwirts) stoben, heben
und senken.

,In die Balancel!*
Alle TTbungen mit dem Gewehre kiomnen auch mit auf- 5

genommenem Bajonette vorgenommen werden.

Zusammengesetzte Gelenksiibungen. 4, §s. 531

Beiniihungen, z. B.: Bein vor-, seit- und rickwirts schwingen.
Armiihungen, z. B.: Arme vor-, seit- und aufwirts stofen.
Bein- und Armiibungen, z. B.: wie folgend ersichtlich:

Ubungen mit dem Gewehre mit Rumpf- oder §
mit Beinfibungen, z. B. |




| Sitztibungen.
&

Quersitz. Seitsitz. Gratschsitz. - Reitsitz. e
= \ | e Uberschlag.
Ans dem Streckstfitz am Ende des Barrens. Gesicht nach
auBen.

Reck. g4, §13.
Stets Krallgriff.

Sitzwechsel. . s . a
' Untergriff. Aufgriff. Speichgriff.
Abschwingen.
Vorwirts. Rickwarts.
\
Aufsprung, Ziehklimmen, Hangeln, Hangzucken, Beinitbungen, Schwingen ‘
: im Hang.

Oberarmhang. Unterarm-, Oberarm-, Achselhang,. Aufstemmen.
s . =3 5 -

- vorwarts - riickwarts T

sus dem Streckstiitz. aus dem Oberarmhang.

Einspreizen oder Eingrétschen

i am Ende eines niedrigen Barrens.

Bauchwelle.




Turnvorschrift

536
Durchschub. Kreuzaufrug Uberschwingen.
g T 1 i T
Kreuzaufschwung.
536, Klettern und Steigemn. 54, § 14,

Senkrechte Kletterstange.

Klettern auf der Stange.
Kletterschlug. Abwirtsgleiten. Hangeln. Klettern auf

2 Stangen.
Hangeln.

Schrige Kletterstange.
Klettern auf einer Stange. Klettern auf 2 Stangen.

Hangeln,

Seil. Senkrechte Leiter. Schrige Leiter.
Klettern. /] Steigen, : Steigen.
Hinauf-
hangeln.
\ Abgleiten
Hangeln. Sthtzeln, ]
Hangeln.

Turnvorschrift
5)37
Brett.
Steigen.
Schwebebaum. p_q, § 15. 637
Aufgang.

Ohne Gewehr Mit Gewehr

Auf hoher gestellbtem Baume: zuerst Aufstemmen, Knieaufschwung,
Bauchaufschwung, Stitz, Reitsitz. 3

auf fufhohem Baume.

Giehen.

Eventuell mit Gelenksiibungen verbinden.

Ausweichen.
Diese Art nur ohne Gewehr und
Ubersteigen. Ristung, nur am fuBhohen

Schwebebaume.

Uborschwingen mit beiden Handen.
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538, 539, 540

538 Feldmifliges Turmem. B4 IIL Hpst, § 16
Ubersetzen roher Hindernisse. 84, § 17.
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539 Bajonettfechtemn. -4, 1v. Hpst.
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47

oIn die Balance!®, ,Beim
Fub!“ oder ,Schultert !¢

Bewegungen in der Fechtstellung.

»Vorwirts (rtickwirts) ., Sprung — riickwirts!"
— marsch!“ »Stob !¢

LHalt! ) »Stof mit — Ausfalll®

»Links — pariert!* »Tief rechts — pariert!®

,Rechts — pariert!“

,Tief links — pariert!“

K/
Y

540 Schwimmies. E—4, V. Hptst. Im Bedarfsfalle nachlesen!




